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71| Efficace! ASSAISONNEMENT POUR BARBECUE

ENB

¢ barbecue, elle résiste méme

La graisse s'incruste
sur la grille de votre

quand vous frottez? Mettez
moins d'huile de coude etun
: peu plus d'huile de pin, avec
¢ «Le vrai professionnel». Le
: résultatestimmédiat! Ce pro-
s duit, formulé & partir d'ac- -
: tifs de pin des Landes, A
: riettoie et dégraisse le
¢ barbecue mais aussi
: la plancha et les acces- L
+ soires. Il astprésenté i
¢ pulvérisateur pra- =
Ca va chauffer! Sae & utiler:
C e barbecue & gaz, quifait & Py £
égalementfour, vous offre § Barbecoe alewrai % ]
un mode de cuisson supplé- & professiomnels, / '
mentaire, Ainsi, capotouvert, m o, /
il permet de cuisiner comme oty m
un gril traditionnel et, capot 3 sydacesetjardineries.
ferme, vgus puur;ez r&ﬁrtm.:t :
comme dans un four normal.
Il est entiérement métallique, Wanted!
signe de solidité et, ce qui ne aviez-vous qu'il existe 57 va-
géte rien, il est un des moins riétés de sauces Heinz
chers de sa catégorie. parmi lesquelles bien sir la
mBarbecus Expert2plus Campingez, = Célébre sauce Barbecue? Cette
149,90 £. En vente magasins spéci ¢ note fumée légérement cara-
Tél, 04788688 94 ou www.campingazir = mélisée, c'as;cjle
7 -| " | : goiit typique du
f:::::ﬂm! " § E:;tv:%gp:gg; Difficulies= = Preparation 10/min / Marinade 125
oici trois nouvelles réfé- :ﬁ:&""ad”‘ PouR 4 A 6 FORTIONS
rences chez[Connétable]: 3 mw‘“ﬁﬂh Won, o 2 citrons verts nan traités e 5 cuillerées a soupe d'huile d'olive = 10 feuilles de sauge © sel « poivre
Emgﬁgﬁﬁﬁm‘{ * 267€.EnGMS. 1Rﬁper le zeste dqs citrons,  vrer, puisajouterlasaugehachée  Les plus Marmade pour légu-
ciboulette, & huile doli- mettre de cité, puislespres-  etmélanger. mes, volaille, viande blanche,
ve vierge extra ou & la- ser pour en extraire le Jus. Ajouter ce que’onsouhaite  agneau, coquillages ou crus-
sauce tomate etlégumes. ° Dans un grand plat, mélan- faire mariner. Laisser tacés. Almhseravamlgwm-
= Filets de sandines sans peau ) ger Phuile d’olive, les zestes  ser au réfrigérateur durant  son, ou pour napper les aliments
etsans arétes, de Connétabls, etle jus des citrons. Saler, poi- 12 heures, avant de cuire. aprés la cuisson.
1,80¢. En GMS.
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