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Bimestriel
OJD : 60705

Surface approx. (cm?) : 513

_tentations..

> D bio en boite

Péche a la ligne pour préserver
finesse et moelleux de la chair,

i cethon est conservé dans de
: I'huile d'olive vierge extra bio.
i Pour les jours o0 le temps presse,

¢a dépanne et on se régale, quoi
deplus!

? Chips maison

Des chips ultra légéres et
croustillantes, vraiment ? On y croit
avet cette plague a trous permettant
de préparer des chips de légumes et
de fruits en moins de 5 minutes de
cuisson au micro-ondes ! A vous les

de mauvais gras (huile de palme en
téte de liste !).

: Cuit-chips Tepchips Mastrad chez
Kitchen Bazaar, 25 € les deux,

i www.kitchenbazaar.fr

Hugo ERBE o/

AGRICULTURE
BIODYNAMIQUE

biodynamigue
Passionné(e) ou tout simplement
curieux de la culture en
biodynamie ? Vous trouverez
dans ce livre, ecrit par I'un des
disciples de Rudolf Steiner, pére
de l'agriculture biodynamique,
des explications sur ce

: mouvement et sur la pertinence
i de ce mode de culture ultra

¢ pointu.

i Agriculture biodynamique
d'Hugo Erbe aux éditions S5ang
i delaTerre, 8,50 €

i www.sangdelaterre.fr

CONNETABLE
5659939200507/GAW/ARN/2

chips bio maison, out les chips pleines

Thon & I'huile d'olive bio

Connétable| 2,99 € la conserve

i de 160 g, www.connetable.com
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? Cru d’automne
Sélectionnées avec rigueur, les
poires passe-crassane qui ont

i servi & faire ce nectar font partie
i des poires les plus aromatiques
de 'automne. Leur pulpe

i prélevée est centrifugée puis

i mélangée & de I'eau et du sucre

¢ pour abtenir une texture et une
saveur au plus proche du fruit.

¢ Nectar de poire d'automne,

: environ 3 €la bouteille de 33 cl,
www.alain-milliat.com

? Pisgtache a boire

Assoriée au rizet a 'avoine, redécouvrez

la pistache plus légére que jamais dans
cette boisson bio sans sucre ajouté et facile
adigerer. Nature, elle se laisse cuisiner
pour réaliser glaces et autres desserts dans

. lesquels elle peut remplacer le lait.

Boisson riz avoine pistache bio Bjorg,

3,80 €la brique d'1 I, www.bjorg.fr

Eléments de recherche : CONNETABLE : fabricant/marque de produits de la mer en conserve, toutes citations
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